SUCJUDO-0667 3267 67
www.judosuc.com
judosuc@gmail.com

PLANNING JUDO
SAISON 2025-2026

SPORT UNION XV -0699 76 80 11
www.sportunionxv.com
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sportunionxv.contact@gmail.com
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Années ECOLE STE
naissance CSuU BON PASTEUR MADELEINE
) Samedi 10h-10h45 Mercredi 8nh30-9h15
2020 -2021 BABY Mercredi 16h-16h45 | | Samedi 10n45-11h30 | ou Mercredi 9h15 - 10h
Mercredi 16h-17h
MINI-POUSSIN.E.S | Mardi 18h-19h gzeh?l::i?etzi”1”7'ﬂ”1€8?e”t) Vendredi 18h30 — 19h30
201 8 = 2019 ere eme z . _ - z S g
1° et 2°™® année ou Mercredi 15h-16h ou Samedi Sh-10h (Débutants a jaune)
ou Samedi 11h30-12h30
Mercredi 16h-17h
. (Débutants uniquement) .
POUSSIN.E.S Mardi 18h-19h . Vendredi 18h30 -19n30
2017 1°® année ou Mercredi 15h-16h ou Mercredi 17h-18h (Débutants a jaune)
ou Samedi 9h-10h J
ou Samedi 11h30-12h30
Mercredi 16h-17h
POUSSIN.E.S (Débutants uniquement)
2016 2°Me année Mardi 19h-20h Mercredi 17h-18h Vendredi 18h30 - 19h30
ou Mercredi 14h-15h | ou Jeudi 18h-19h (Débutants a jaune)
ou Samedi 9h-10h
ou Samedi 11h30-12h30
) Lundi 18h-19h
2014-2015  BENJAMINES | m::g'r;;h{ig:% ou Jeudi 18h-19h
ou Jeudi 19h-20h
Mercredi Lundi 19h-20h
2Rl s sl 16h45-17h45 ou Jeudi 19h-20h
CADET.TE.S Vieraracl
2009 - 2010 a;iﬁ‘;zzz“n’:‘e’:’;‘rr:di 17h45 -18h45 Lundi 19h-20h
2011 jeudi et vendredi soir) Vendredi 19h -20h
Judo Technique
Lundi 20h-21h30
Judo NE WAZA Musculation (SUXV)
Mercredi 18h45-20h Mercredi ou vendredi
2008 JUNIORS 12h30-13h45
etavant SENIORS Travail libre, Judo Confirmés

préparation grades
Vendredi 20h-21h30

Jeudi 20h-21h30
Judo -Taiso
Mardi 20h30 -21h30
Samedi 13h-14h30

Lieux de pratiques

Centre sportif du Bon Pasteur

Quartier Orangerie

6, boulevard Jean-Sébastien Bach - 67000 Strasbourg

Centre Sportif Universitaire (nouveau CSU)

Quartier Esplanade

Allée René Capitan - 67000 Strasbourg

Ecole Ste Madeleine
Quartier Krutenau, salle d’évolution
2, place Ste Madeleine — 67000 Strasbourg



http://www.sportunionxv.com/

